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AVOLESCENTS

Danse

Trampoline

'm' Jeudi

17h15a18h(3a 5 ans)
18 h15a19h 15(6 a 8 ans)
19h30a20h30(9a 12 ans)

Samedi

9ha9h45(3a5ans)
10ha 11 h(6a8ans)
11h15312h 15(9 312 ans)

(débute le 18 et 20 septembre)
g 10 semaines

85%(325ans)et 90 $ (62 12 ans)

‘ Amélie Ricard

Cheerleading

'mi Jeudi
17h 15318 h(3a 5 ans)
18 h 15319 h 15 (6 a 8 ans)
19h30320h 30(92 312 ans)

(débute le 18 septembre)

E 10 semaines

81$(325ans)86 % (6212 ans)

[ . o
® Ailan Leliévre

Gymnastique récréative

‘mh  Samedi

9h15310h(3a4ans)
10h10a11h 10(53a 6 ans)
11h25312h25(7a8ans)

(débute le 20 septembre)
g 10 semaines
85$ (344 ans)90$ (528 ans)

[ . o
e Ailan Leliévre

f

0 @ b4

Dimanche
9ha9h45(3a4ans)
10ha11h(5a7ans)
11h153a12h 15(8 a 12 ans)

(débute le 21 septembre)
10 semaines
80%$(3a4ans)90% (5212 ans)

Ailan Leliévre

soccer

Dimanche
10h 15311 h15(5a 7 ans)

(débute le 21 septembre)

10 semaines

74 $

Basket-Ball

Dimanche
9hal0Oh(5a7ans)
10h15a11h15(8 a 11 ans)

(débute le 21 septembre)

10 semaines

70%(5a7ans)74$(8a 11 ans)

Théatre et improvisation

Dimanche
9ha10h30(6a8ans)
10h453a12h 15(9 a 12 ans)

(débute le 21 septembre)

10 semaines

70 $




Apprentis cuistots (5 a 7 ans)

mY Samedi

10h30a12h
(débute le 20 septembre)

8 8 semaines
102 $ nourriture incluse

Cuistots en herbe (8a12ans)

‘mh  Samedi

12h30a14h
(débute le 20 septembre)

8 8 semaines
102 $ nourriture incluse

Eveil culinaire (32 4ans)

Samedi
9hal0h

(débute le 20 septembre)

8 8 semaines
90 $ nourriture incluse

Guitare semi-privé (sa12ans)

m) Dimanche

9ha10h30
(débute le 21 septembre)

8 10 semaines

118 $ (guitare non fournie)

Ukulélé semi-privé (8a12ans)

'm Dimanche

10h45312h 15
(débute le 21 septembre)

8 10 semaines

84 $ (ukulélé non fourni)

cours d’échecs (7316 ans)

B Mercredi
17 h 3034 19 h (débutant)
19 h 15 a 20 h 30 (intermédiaire)

Samedi
9 ha 10 h 30 (débutant)
10h 45312 h 15 (intermédiaire)

(débute le 18 et 20 septembre)

&

10 semaines

115 %

Patrick Straehl (instructeur certifié
par la Fédération Internationale des échecs)

®e & k4

Art et création (53 12ans)

Samedi
10h30a12h

(débute le 20 septembre)

(K

10 semaines

118 $ matériel inclus

®e @ B4

MC2 (Marie-Christine M. Cossette)

Circuit-boxe

Mercredi
18ha19h(6a11ans)
19h15320h 15(12 43 16 ans)

Dimanche
10hallh(6allans)
11h15312h15(12a 16 ans)

(débute le 17 et le 21 septembre)
8 10 semaines

82 $(6a11ans)99 $ (124 16 ans)

Hockey cosom (72 11ans)

m Dimanche
11h30a12h 30

(débute le 21 septembre)
8 10 semaines

74%

»



PAR

jardin
\ei %

Pirouette et Cabriole ’REUETTE

ABRIOLE
H Samedi ) :ryhmt cité 0-5 a
9ha9h45 (18 mois a2 ans / Evell psychomoteur)
10h 10 h 45 (3 a5 ans / Psychomotricité et parcours)
(débute le 20 septembre)

g 10 semaines

56 %
Rabais de 50% pour le parent (parent obligatoire)

NTS

Circuit boxe (3a5ans) '
m' Samedi

9ha9h45
(débute le 21 septembre)

8 10 semaines

44 %
Rabais de 50% pour le parent (parent obligatoire)

ATELIERS ET FORMATIONS

concours de dessin d’Halloween

Du ler au 31 octobre, viens récupérer un dessin, colorie-le, puis
dépose-le au secrétariat pour tenter de gagner un cours gratuit
pour la session d'hiver !

Plus de détails a venir sur notre page Facebook!

Cuisine parents-enfants (3a4ans)

B Dimanche 20 septembre
9h45a11h

16 $ nourriture incluse

Rabais de 50% pour le parent (parent obligatoire)

confection de bombes de bain

lm Dimanche 5 octobre

?h30a10h30(5a7ans)
10h45a11h45(8a12ans)

16 $ matériel inclus

Gardiens avertis (11315 ans)

mY Vendredi 10 octobre
8h30a16h30

60 $ Cours par Ambulance St-Jean

4

confection de biscuits d’Halloween

m Dimanche 26 octobre

9h30a10h45(5a7ans)
11ha12h15(8a 12 ans)

16 $ matériel inclus

Seuls d la maison (9 ans et plus)

m Dimanche 26 octobre

9ha15h30

60 $ Cours par Ambulance St-Jean

Création d’une lava lamp maison

m Dimanche 2 novembre

?h30a10h30(5a7ans)
10h45a11h45(8a12ans)

20 $ matériel inclus

Fabrication d’une bougie maison @

(parents enfants)

‘my Dimanche 16 novembre

?2h45a11h(3a12ans)

. 20 $ matériel inclus
Rabais de 50% pour le parent (parent obligatoire)

Nouveauté




SECOURISME

RCR* - Secourisme général’

'm Samedi 18 octobre l m Samedi 18 octobre et dimanche 19 octobre
8ha12h ‘ 8ha16h

70$ 135$

*Ces cours rencontrent les standards CSA pour les premiers soins de base. Au
terme des cours, les participants recevront une accréditation valide pendant
trois ans.

Secourisme d’urgence-

m) Samedi 18 octobre

LOCATIONS

85$

Badminton - Racquetball - Pickleball

Prix de jour Prix avec un contrat de jour Prix de soir Prix avec un contrat de soir
(par heure) (par heure) (par heure) (par heure)
6,50 $ par personne 6 $ par personne 7 $ par personne 6.50 $ par personne

Volleyball - Basketball - Soccer Basketball (1/2 gymnase)

Prix Prix avec un contrat Prix Prix avec un contrat
(par heure) (par heure) (par heure) (par heure)
30 $ par groupe 25 $ par groupe 15 $ par terrain 12 $ par terrain

Location de salles*
Salle Lionel Bordeleau Salle Rendez-vous sportif Local 3ou4

R ) A partir de 85 $ R )
A partir de 150 $ R , A partirde 85 %
A partir de 170 $ avec gymnase

capacité de 170 a 200 personnes . . capacité de 20 a 30 personnes
capacité de 20 a 30 personnes

“Le prix des locations de salles peut étre modifié sans avis préalable.



AEROBIE

RABAIS

10 % de rabais appliqué
sur le 2¢, 3¢ et 4¢ cours.

9ha9h>55

10ha10h 55

11ha11h55

13ha13h55

14ha14h 55

15ha15h55

TARIF

137$ pour un cours de 55 minutes
157 $ pour un cours de 90 minutes

DUREE

11 semaines

DEBUT DES COURS

Semaine du 8 septembre

LIEU

Résidence du Manoir

1 rue des Ormeaux (Entrée porte 14)

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
AQUADOUCEUR AQUADOUCEUR AQUAFORME
Christian Baronet Christian Baronnet Christian Baronet
AQUAFORME AQUAFORME AQUADOUCEUR
Christian Baronet Martine Bonneau Christian Baronnet
AQUAFORME AQUAFORME AQ.UA PRO RUUEHORIL
Christian Baronet Martine Bonneau Christian Baronnet L) I3
11ha12h25 Christian Baronet
AQUADOUCEUR AQUADOUCEUR el AealE
Stéphanie Trudel Stéphanie Trudel Christian Baronet
12h30a 13 h 25
AQUAFORME AQUAFORME
Stéphanie Trudel Stéphanie Trudel

@ Nouveauté



DEBUT DES COURS

Semaine du 15 septembre pour les cours au CJNT

Semaine du 8 septembre pour les autres endroits

Exception : Les cours de France Caron durée 9 semaines, début 23 septembre et 25 septembre

DUREE

11 semaines de cours

TARIF

125$% pour un cours de 55 minutes
102 $ pour les cours de France Caron

RABAIS

Un 10 % de rabais est appliqué
sur le 2¢, 3¢ et 4¢ cours.

Centre Centre Centre
Jean-Noél Trudel des Ormeaux St-Louis-de-France
CARDIO EN DOUCEUR DANSE AERO TONUS ZUMBA GOLD

9h30a10h 25 9ha?h55 9ha9?h55
Stéphanie Trudel Doris St-Arnaud Maricarmen Rosales
ZUMBA FITNESS YOGA ET PILATES AVEC CHAISE
17h15418h 10 10h30411h25
Maricarmen Rosales Doris St-Arnaud
TABATA FITNESS

17h20a18h 15
Nataly L'Heureux

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE
18h20a19h15
Nataly L'Heureux

ZUMBA GOLD ZUMBA GOLD MATIN ACTIF EN DOUCEUR
11h35a12h30 9h30a10h25 9ha9h55
Stéphanie Trudel France Caron Christian Baronet
STRETCHING ET ETIREMENTS POUR ELLE
PILngS;;g ﬁOL 17h05a18h 11h05a12h
Nataly L'Heureux Christian Baronet
BODY SLIDER
18h05a319h
Nataly L'Heureux
TABATA POUR TOUS
19h05320h
Nataly ’Heureux
DANCE ACTIVE DANSE AERO TONUS MATIN ACTI‘F EN DOUCEUR
181419 h 9ha9hbs5 9ha9h5s5
d Doris St-Arnaud Christian Baronet
YOGA ET PILATES AVEC CHAISE ZUMBA FITNESS
10h30a11h25 19ha19h55
Doris St-Arnaud Benoit Bourassa
CARDIO EN DOUCEUR ZUMBA GOLD
9ha9h5s5 9h55310h 50
Stéphanie Trudel France Caron
ZUMBA GOLD TONING STRECHING ET ETIREMENTS
10h05a11h 11hal1h55

Stéphanie Trudel

Nataly ’Heureux




ADUYERES

Volleyball récréatif -

Badminton récréatif * (intermédiaire)

B Lundi

19ha21h30

Jeudi
19ha21h30

(débute le 8 et 11 septembre)

12 semaines
119 $ (1x/sem.) 189 $ (2x/sem.)
Ecole Ste-Bernadette

Yvan Lefebvre

®e O ® B4

Pickleball récréatif (débutant)

'D' Mardi
20 ha 22 h (CINT)

Mercredi )
19 h a 21 h 30 (Ecole Ste-Bernadette)

(débute le 9 et le 10 septembre)

12 semaines

CINT99 $
Ecole Ste-Bernadette 119 $

O © k9

Yvan Lefebvre pour I'école Ste-Bernadette

Danse country

Mercredi
19 h 30 a 20 h 30 (débutant)
20 h 30 4 21 h 30 (avancé)

(débute le 17 septembre)

[E

11 semaines

10 $ par cours ou soirée dansante

Jacques Laberge

0 © k4

Premiére soirée dansante le 20 septembre
(activité accessible a tous, aucune inscription requise)

¥

fmy

e O ® B4

Lundi
20 h 3 22 h (avancé)

Mercredi
20 h a 22 h (récréatif)

(débute le 15 et le 17 septembre)

12semaines

16 Ans ef +

101 $ (1x/sem.) 162 $ (2x/sem.)
Académie les Estacades

Tommy Duval Courey

Badminton* (avancé)

py

3
"

Mardi et jeudi
19ha21h30

(débute le 16 et le 18 septembre)

12 semaines
119 $ (1x/sem.) 189 $ (2x/sem.)

Ecole Louis-de-France

Danse en ligne

[

O ©® 4

Lundi
18 h 15 a 19 h 15 (débutant)

(débute le 15 septembre)

11 semaines

121 $ (possibilité de payer en deux versements) ou 11 $ par
cours

Martine Bonneau

*Raquettes et volants non fournis.
**Les équipes sont faites sur place.



santé & mieux-étre

DEBUT DES COURS

Semaine du 15 septembre au Centre Jean-Noél Trudel et le 8 septembre pour les autres endroits.

VIACTIVE YOGA AVEC CHAISE YOGA AUTRE TAI-CHI
395% 91 $ / 8 semaines (Centre Félix-Leclerc) 125% 125 %
11 semaines 125 $ / 11 semaines 11 semaines 11 semaines

Centre Jean-Noél Trudel

Centre des Ormeaux

VIACTIVE (présentiel et ZOOM)
11h10a12h 10
Stéphanie Trudel

YOGA STRETCHING
18h30a19h45
Charlotte-Laure Gardien

YOGA AVEC CHAISE
9ha9h5s5
Julie Dubois

Saint-Louis-de-France

TAI-CHI 16 MOUVEMENTS
INTERMEDIAIRE
8h55a9h55
Patrick Bontemps

YOGA AVEC CHAISE
10ha10h 55
Julie Dubois

YOGA EN DOUCEUR
10h15a11h10
Maricarmen Rosales

VIE ACTIVE @
10haillh

Christian Baronet

TAI-CHI 24 MOUVEMENTS
INTERMEDIAIRE - AVANCE
10h10a11h 10
Patrick Bontemps

YOGA AVEC CHAISE
11hal1l1h55
Julie Dubois

YOGA DOUX
18ha18h55
Maricarmen Rosales

YOGA AVEC CHAISE

13ha13h55
Julie Dubois .

(&

VIACTIVE
10h45311h45
Charlotte-Laure Gardien

YOGA DOUX
19hal19h55
Maricarmen Rosales

YOGA AVEC CHAISE

14ha14h55
Julie Dubois

VIACTIVE (présentiel et ZOOM)
11h20a12h20
Stéphanie Trudel

YOGA SLIDER

19h 20420 h 15
Nathaly L'Heureux

YOGA AVEC CHAISE

15ha15h55 @
Julie Dubois

YOGA POSTURAL
9ha10h
Charlotte-Laure Gardien

VIACTIVE
13hal4dh
Christian Baronet

VIACTIVE
10hal1lh @

Christian Baronet

VIACTIVE
10h45311h45
Charlotte-Laure Gardien

Vendredi

VIACTIVE
14h05a15h05
Christian Baronet

VIACTIVE
11h05a12h O

Christian Baronet

Centre
Félix-Leclerc

YOGA STRETCHING SUR CHAISE

9h50a10h45
Nathaly L'Heureux

YOGA
10hal11h15
8 semaines

YOGA EN DOUCEUR
11h30a12h45
8 semaines

Lundi
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Atelier de pain

B Vendredi 12 septembre
14hail7h

48'$

; Ariane Pagé-Martineau

Cuisine végétarienne

m Vendredi 3 octobre

9hal11h30

48'$

; Ariane Pagé-Martineau

sSoupe a travers le monde

Mardi
18 ha20h

23 septembre (Inde et Japon)
14 octobre (Népale et Algérie)
4 novembre (Maroc et Cuba)

[E

32%

0 ©

Pascale Hamet

Dessin de portrait
débutant et intermédiaire

Jeudi
13haléh

(débute la semaine du 15 septembre)

(K

10 semaines
144 %

Louise Désaulniers

®e @ B4

m Mercredi

9h30a11h30
(débute le 17 septembre)

8 5 semaines

102 $ + 10 $ de frais d'impression

‘ Michel Deshaies

Mercredi
9h30a11h30

(débute le 22 octobre)

fy

3 semaines
62 $ + 10 $ de frais d'impression

Michel Deshaies

2
é

Mercredi
13h30a15h 30

(débute le 17 septembre)

=y

2

‘ Michel Deshaies

6 semaines

123 $ + 10 $ de frais d'impression

Facebook

fy

Mercredi
13h30a15h 30

(débute le 28 mai)

3 semaines
62 $ + 10 $ de frais d'impression

Michel Deshaies

®e @ k4

Tablette et téléphone Apple 1

Tablette et téléphone Apple 2

Tablette et téléphone Android

Activités communautaires

=1p]e]

10

CURLET
Mardi au vendredi
13hai16h

JEUX ET CARTES
Mercredi
13hail6h

CLUB DE MARCHE
Jeudi
9h

2,80 $ / participation ou 23 $ pour 10 entrées

2 $ / participation ou x $ pour 10 entrées

Gratuit (inscription obligatoire)

Débute le 9 septembre

Débute le 10 septembre

Débute le 11 septembre



Initiation aux bienfaits
des huiles essentielles

m Mercredi

19ha20h 30

24 septembre (Spécial rentrée)

22 octobre (Spécial ménage vert)

19 novembre (Spécial immunité et saisons froides)
3 décembre (Spécial cadeau de Noél bien-étre)

35 $ par atelier

; Sophie Bruneau

Tarot introspectif

B Dimanche
100hai12h

5 octobre (Reconnaitre le positif)

19 octobre (Traverser un deuil)

2 novembre (Développer son courage)
16 novembre (Prendre soin de soi)

25 $ par atelier

‘ Charlotte-Laure Gardien

Atelier d’écriture

ﬁ Lundi
13h30a16h
Mardi
13h 304 16h

(débute la semaine du 15 septembre)

11 semaines

X
173 $
o

Anne Klimov

Atelier de couture (T-shirt)
débutant et intermédiaire

B Vendredi
13haléh

(débute le 19 septembre)

6 semaines
225 $ (machine non fournie)

Par Tissus Garceau

0 © k4

Initiation & 'espagnol de voyage

ﬁ Mardi
10hail2h
(débute la semaine du 15 septembre)

11 semaines

114 %

®e © i

Maricarmen Rosales

Conversation espagnole

Jeudi
18ha20h

(débute la semaine du 15 septembre)

[E

11 semaines

114 %

®e © kX

Maricarmen Rosales

Guitare

ﬁ Mardi (CJNT)
18 h 302 19 h 30 (intermédiaire)
19 h 453 20 h 45 (avancé)

(débute la semaine du 15 septembre)

8 11 semaines
145 $

d’

Lanqgques + MUsS




DEPUTEE DE CHAMPLAIN

Commercial - Résidentiel

1130 Rue Principale
Saint-Prosper, Qc GOX 3A0

819 699-8138
j.p.n.a2011@hotmail.ca

L'HONORABLE
FRANCOIS-PHILIPPE
CHAMPAGNE

Député de Saint-Maurice - Champlain

@ 819-538-5291
© francois-philippe.champagne@parl.gc.ca
(© 1570, avenue de Grand-Mere, Shawinigan, GOT 2H2

g

CONCeEPTA

SYSTEMES INFORMATIQUES

DANIEL TESSIER
PRESIDENT

819.386.4983

daniel.tessier@concepta.com

819.378.8362

2425, boul. des Récollets, Trois-Rivieres QC G8Z 4Gl
concepta.com

ESPACE
URBAIN

CLOTURES / RAMPES

way’

== VIANGE FRAIS =
ENCORE PLUS FRAIS

=LGMC

S.E.N.C.R.L.

Société de comptables professionnels agréés

GROUPE
. CHIROPRATIQUE
-. de Trois-Riviéres

Dr Dave Frost
Chiropraticien, D.C., B.Sc.
davefrost65@gmail.com

3675 Boul. Chanoine-Moreau, suite {{@]]

©819.375.1322 Trois-Rivieres, Qc, G8Y By

Complexe Funéraire

J.D. Garneau
par Arbor Memorial

Alberto Hincapie
Directeur de funérailles

Tél. : 819 376-3731

Teléc. : 819 376-3715 » maisongarneau.ca

Courriel ahincapie@arbomemorial.com
jdgarneau@arbormemorial.com

274, rue St-Laurent, Trois-Riviréres (Québec) G8T 6G7

‘ T 819 375-2168
4 F 819 3759179
A PLUS 2750 Sidbec nord,
bureau 300
CONSTRUCTION Trois-Riviéres
G8Z 4E1

info@aplusconstruction.ca
www.aplusconstruction.ca

La construction c'est notre passion... et méme PLUS!

RBQ 8105-0692-55

Les Entreprises Electriques
Charles Lévesque Inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN

Richard C. Gaillardetz. ing.

Tél. : 819 374-8471
Fax : 819 374-8497
entrclevesque@videotron.ca

5, rue St-Alphonse
Trois-Rivieres, QC G8T 7R2

Caroline Desrochers
Députée de Trois-Rivieres

Chambre des communes du Canada

1240 rue Royale, bureau 300
Trois-Riviéres G9A 4J2

Téléphone : 819-379-7700
Courriel : caroline.desrochers@parl.gc.ca

PLOMBERIE

LYONNAIS

ASSEMBLEE.
NATIONALE
oU QUEBEC

OULET

DEPUTE DE TROIS-RIVIERES

LE DE LA REGION DE LA MAURICIE,
‘ABITIBI-TEMISCAMINGUE
NORD-DU-QUEBEC

19 371-6901
ean.Boulet. TRRI@assnat.qc.ca

GROUPESOUCY

>268437

PRODUITS CHIMIQUES ET SANITAIRES
AGENCE DE SECURITE ET INVESTIGATION

819 376-3111 WWW.groupesoucy.com

O Desjardins

Caisse de I'Est de
Trois-Rivieres



