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Semaine du 13 avril 2029- & semaines

Jeudi-17h15 a 18h (3 - 5 ans)
Jeudi 18h15 a 19h15 (6 - 8 ans)
Jeudi 19h30 a 20 h 30 (9 - 12 ans)

Samedi 9h a 9h45 (3 - 5 ans)
Samedi 10h a 11h (6 - 8 ans)
Samedi 11h15 a 12h15 (9 - 12 ans)

48$ (3 a 5 ans) et 54$ (6 a 12 ans)
Amelie Ricard

Samedi 9h15 a 10h (3 - 4 ans)
Samedi 10h10 a 11h10 (5 - 6 ans)
Samedi 11h20 a 12h20 (7 - 8 ans)

45% (3 a 4 ans) et 51$ (5 a 8 ans)
Ailan Lelievre

Samedi 9h a 10h30 (5 - 7 ans)

64$ (nourriture incluse)

Samedi 11h a 12h30 (8 - 12 ans)

64$ (nourriture incluse)
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Samedi 10h30 a 12h (5-12 ans) Dimanche 9h a 10h (5 - 6 ans) '\‘ 5\
Dimanche 10h10 a 11h10 (7- 10 ans)

59% (materiel inclus)
35%

Marie-Christine M. Cossette (MC2) Julien Landry
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Dimanche 11h25 a 12h25 (7 - 10 ans)

Dimanche 9 h a 9h45 (3 - 4 ans)
Dimanche 10h a 11h (5 - 7 ans) 35%
Dimanche de 11h15 a 12h15 (8 - 12 ans) Julien Landry

45% (3 a 4 ans) et 51$ (5 a 12 ans)
Ailan Lelievre




Prix:

Note : Parent obligatoire

Pinouette et Cabuole
_(p&ychamotluata et paicowrs)

Prix:

Note : Parent obligatoire g (]

7 s

Dimanche 27 avril

9h a 10h15 (5 -7 ans)
10h30 a 11h45 (8 - 12 ans)

14$ (materiel inclus)

Dimanche 4 mai

9h a 10h30 (5 -7 ans)
10h45 a 12h15 (8 - 12 ans)

14$ (materiel inclus)



COURS ADULTES

Aérnobe @ Des Oumeaus
Prux & dunée:

[ 4 [ 4
7 Sewmatned 3 sentaiied Zumba Gold:
79$
Waorde: L, :
—— - Tabata fitness:
Zumba Gold- 9h30 a 10h25 Tabata Fitness- 17h20 a 18h15 44$
Juance Caron ,
31mars, 7 et 14 avril ’l/laialy/ L’ Heureur .o
Conditionnement
9 3 Conditionnement physique- 181,120 a 19h15 phy si que:
e“‘dl" 31mars, 7 et 14 avril Nataly L Hewrewy, 44$
Zumba Gold- 9h55 a 10h50
Duance Carow , Stretching et
M étirements:
Stretching et étirements- 17h10 a 18h05 449
*g 15et22 avril Uataly L' Heureur Tabata pour tous:
449

Tabata pour tous- 18h35 a 19h30
*8,15 et 22 avril ’l/latalyﬁ Hewreux

*Veuillez prendre note que le cours du 8 avril se
déroulera exceptionnellement au Centre JNT



Santé et mieux-éte

a Des Oumeaus

Wad:
Yoga avanceé- 18h a 19h15
Claire Beauliew
Yoga restaurateur- 19h30 a 21h
Clatre Beauliew

Werchedt:

Yoga restaurateur- 10h30 a 12h

Clane Beauliew

Qeudr:
Yoga avec chaise- 9h a 9h55
Qulie Dubous
Yoga avec chaise- 10h a 10h55
Qulie Dubous
Yoga avec chaise- 11h a 11h55

Pux & dunée:

Yoga avance: 71$

5 semaines

Yoga restaurateur: 85$

5 semaines

Yoga avec chaise: 79%

7 semaiined



Aérnobie & saunté et mieun-étre Centre JUT
Luwdi: Waord: Wercredt: I

Cardio en douceur- 9h30 d 10h25 Tai Chi intermédiaire-avancé 10h a 11h | Cardio danse- 17h15 a 18h15

24 mvts
[4
Zumba Fitness- 17h15 a 18h10 | Zumba Gold- 11h35 a 12h30 'P'w)(,:
Candio e douceur: 79%
i i Sumba, Fitness: 79%
Yoga en douceur- 18h30 a 19h45 | Pilates- 17h45 a 18h40
Yoga en doucewr: 90%
Sumba Gold: 79%
Deuddr: Veudnedt: Platea: 79%
Cwudio danse: 79%

Cardio en douceur- 9h a 9h55 Cardio bresilien- 9h30 a 10h25 Bumba, Gold, Touing: 79

Zumba Gold Toning- 10h05 a 11h | Tat, Cli interumédinine-avance 24 wwts: 51%

Cardio bruésilien: 57%




VINCTIVE Ceutne JNT

Lund:
'DeA O'Wwawo Viactive- 11h10 a 12h10

(m 5,‘ QA Soom+ présentiel Stéiphanie Tuudel
/ Wencredi:

Viactive- 13h00 a 14h00 (
Clvuistian Banonet w Viactive- 10h45 a 11h45
Viactive- 14h05 a 15h05 Chanlotte- Lawre Gardiew
- Viactive- 11h20 a 12h20
25¢ Soonv+ présentiel Stephanie Tuudel
7 semaines
Veudredt:

Viactive- 10h45 a 11h45
Chardotte - Lawre Gardien




5 semaines

% ()/" : &'. Aquaforme- 10h a 10h55
w Wartine Bonneaw
()’M &c. Aquaforme- 11h a 11h55

Reésidences du Manoir (1 rue des Ormeaux) Wartine Bomweaw
/ semaines
(4 (4 (4
Lund: Waorde: Veudredu:
i Aquaforme-douceur- 11h a 11h55
Aquadouceur- 9h a 9h55 Aquadouceur- 13h a 13h55 i
Clvustion Baonet Stéplhanie Tuwdel .
Aquaforme- 10h a 10h55 Aquaforme- 14h a 14h55 p '
Chnistion Baronet Stephanic Tiudel ux.
Aquaforme- 11h a 11h55
Clvustian Barouet Cowws 55 wunutes: 87%
Aquadouceur- 13h a 13h55 Qeudi Cows 90 minutes: 100
Qtephanw Tudel Aquapro- 9h a 10h30 Cows 5 semaines: 62%
Aquaforme- 14h a 14h55 Chistian Baouet :
Stéphauie Turdel Aquapro- 10h35 a 12h05
Clvustiouw Barounet
Aquaforme- 12h10 a 13h05
‘ Clvustion Barouet




At et culture aw Centre JUT

La dunée et le prux varient selow les cowrs
Lundr: Wencredt:
Atelier d’'écriture- 13h30 a 16h gf&( Apple- 9h30 a 11h30
Auaxee NXlineor //( Wichel Deshates
Android/Facebook- 13h30 a 15h30
- Wichel Deshaies

Warde:
Guitare intermediaire- 18h30 a 19h30
Yves Paré

Guitare avance- 19h45 a 20h45
Yves Paré




Charlotte - Lawrve Garvdien

23$ + taxes/atelier

27 avril : Accepter de lacher
prise

25 mai: Nourrir son estime

10h a 12h

Couramment connu pour étre utilisé a des fins de prédictions, le
Tarot peut également devenir un outil trés réevélateur en ce qui
concerne le développement personnel.

Ces ateliers de Tarot seront une occasion unique d'apprendre a
mieux vous connaitre avec I'usage des cartes de Tarot et leurs
symboles.




